
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ   УЧРЕЖДЕНИЕ 

«КОТИКСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

Справка о проведении  семинара - практикума «Допсихологическая и кризисная 

психологическая помощь лицам в кризисном состоянии» 

 

16.05.2024года  в  МОУ «Котикскаая СОШ» был проведён семинар - практикум для 

классных руководителей  по теме «Допсихологическая и кризисная психологическая 

помощь лицам в кризисном состоянии» . 

 Цель семинара: повышение компетентности специалистов психолого-педагогических 

служб образовательных организаций вопросах оказания экстренной психологической 

помощи в образовательной среде в случае наступления чрезвычайных и кризисных 

ситуаций.  

В семинаре приняли участие 14 классных руководителей МОУ «Котикская СОШ». 

Семинар открыла  педагог-психолог школы  - Ковлёва С.О. Она    ознакомила с    

методическими рекомендациями, направленными на повышение компетентности 

специалистов психолого-педагогических служб образовательных организаций вопросах 

оказания экстренной психологической помощи в образовательной среде в случае 

наступления чрезвычайных и кризисных ситуаций. В процессе работы семинара были 

разъяснены понятия: 

 Система экстренной психологической помощи в образовательной среде (СЭППОС) 

 Чрезвычайная ситуация   

 Кризисная ситуация; 

Педагоги узнали, что в  системе экстренной психологической помощи в образовательной 

среде   могут оказываться такие виды психологической помощи:  

 экстренная;  

 неотложная;  

 посткризисная. 

Психолог рассказала как организовать экстренную допсихологическую помощь сразу 
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На практическом этапе были проработаны: 

1. Алгоритм действий администрации образовательной организации. 

2. Алгоритм действий классного руководителя в кризисной ситуации 

3. Алгоритм действий педагога-психолога в кризисной ситуации 

4. Алгоритм действий социального педагога в кризисной ситуации 

5. Общий алгоритм действий специалистов образовательной организации в 

кризисной ситуации 

6. Алгоритм действий педагогического коллектива в случае выявления 

обучающегося, находящегося в сложном эмоциональном состоянии 

7. Алгоритм действий специалистов СНПП в образовательной организации 

  Завершился семинар обсуждением  проделанной работы и её оценкой. Коллеги 

обменялись мнениями, высказали свои предложения и пожелания. 

16.05.2024г.                                                                     Педагог-психолог: Ковалёва С.О.  


