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План - сетка профилактической работы поста «Здоровье+» на 2024-2025 учебный год  

Сроки Профилактическая работа с обучающимися Диагностическая работа Работа с 

родителями 

Организационн

о-методическая 

работа 

       Все 

обучающиеся 

Дети «группы 

риска» 

Дети, состоящие 

на учёте  

Социально- 

педагогическая 

Психологичес

-кая 

Сентябрь - Классные часы по 

программам 

«Полезные 

привычки» (1-4 кл.), 

«Полезные навыки» 

(5-9 кл.), «Полезная 

прививка» (10-11 

кл.), «Все цвета, 

кроме чёрного» (1-

11 кл.) 

- Акция «Скажем 

«Да» телефону 

доверия» 

-Неделя 

профилактики 

- Формирование 

банка данных 

обучающихся, 

находящихся в 

сложной 

жизненной 

ситуации. 

- Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций и других 

организованных 

форм труда и 

отдыха 

 

- Вовлечение 

обучающихся в 

работу кружков, 

секций и других 

организованных 

форм труда и 

отдыха 

 

- Рейд по 

неблагополучным 

семьям «Семья» 

- Межведомствен-

ная акция «Семья» 

- Составление 

социального 

паспорта школы 

- Мониторинг 

несовершеннолетн

их, требующих 

особого внимания 

 

- Определение 

уровня 

удовлетворенн

ости учащихся 

- 

Коррекционно

-развивающие 

занятия 

- Подготовка и 

проведение 

СПТ 

- Привлечение 

родительской 

общественности к 

управлению 

школой 

(родительский 

комитет) 

- Классные 

родительские 

собрания.  

- Беседы с 

родителями о 

безопасном пути 

следования детей в 

школу и домой. 

- Составление 

плана работы на 

год 

- Заседание 

поста 

«Здоровье+» 

 

 



«Высокая 

ответственность» 

  

Октябрь - СПТ 

- Единая 

профилактическая 

неделя «Будущее в 

моих руках» 

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы». 

- Декада «Мы – за 

здоровый образ 

жизни». 

 

 

-Адаптация 

обучающихся (1, 

5, 10 кл.) 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

 

-Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

- Составление 

картотеки и 

сводных таблиц 

на учащихся.  

- Индивидуальные 

беседы с 

обучающимися. 

- Посещение 

семей 

обучающихся, 

пропускающих 

занятия. 

- Социально-

психологическое                          

тестирование, 

направленное на 

раннее выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ. 

- Мониторинг 

несовершеннолетн

их, требующих 

особого внимания 

- Совет 

профилактики 

-Диагностика 

познавательны

х процессов: 

внимание, 

память. 

-Уровень 

тревожности. 

- Мониторинг 

отслеживания 

эмоционально

го комфорта.  

- Изучение 

суицидальных 

рисков. 

-Изучение 

удовлетворенн

ости 

родителей 

- Общешкольное 

родительское 

собрание. 

-Индивидуальные 

консультации. 

- Социально-

психологическое                          

тестирование, 

направленное на 

раннее выявление 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ. 

 

 

.- Заседание 

ШМО кл. 

руководителей  

-Семинар 

«Технология 

флэштренинга в 

работе педагога-

психолога» -

Собеседование с 

классными 

руководителями 

о проведенной 

профилактическ

ой работе в 

классе за 1 

четверть. 

Ноябрь -Единый день, 

посвященный 

- Адаптация 

обучающихся  

-Индивидуальная 

работа. 

- Посещение 

неблагополучных 

- 

Социометрия, 

- Индивидуальные 

консультации 

- ПМПк по 

адаптации 



Международному 

дню отказа от 

курения. 

-Классные часы 

«Устав школы, 

правонарушения» 

- Профилактическая 

неделя «Единство 

многообразия» - 

День Толерантности 

«Человечность, 

толерантность, 

гуманность» 

- Президентские 

состязания 

- Акция «Дыши! 

Двигайся! Живи!» 

 

- Слет 

тинэйджеров 

 

 

 семей.  

- Мониторинг 

несовершеннолетн

их, требующих 

особого внимания 

 

 

уровень 

комфортности  

- Изучение 

суицидальных 

рисков. 

 

-Оформление 

информационного 

стенда 

- Конкурс 

семейных 

фотографий 

«Счастье жить!» 

- Подготовка 

памяток для 

родителей о 

профилактике 

суицидов среди 

несовершеннолетн

их. 

-Родительские 

собрания 

«Профилактика 

насилия и 

жестокого 

обращения с 

детьми и 

подростками». 

 

 

обучающихся 10 

класса 

-Семинар 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

детей, 

индивидуальная 

профилактическ

ая работа с 

учащимися, 

требующими 

особого 

внимания» 

-Семинар 

«Профилактика 

насилия и 

жестокого 

обращения с 

детьми и 

подростками» 

«Особенности 

суицидального 

поведения детей 

и подростков». 

Декабрь - Областная акция, 

посвященная 

Всемирному дню 

борьбы со СПИДом  

-Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

-Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

- Посещение 

неблагополучных 

семей  

- Составление 

- Диагностика 

подростковой 

депрессивност

и. 

- Родительские 

собрания по 

итогам 1 

полугодия 

- ПМПк по 

адаптации 

обучающихся 1 

классов.  



«Стоп! СПИД!» 

- Неделя правовых 

знаний 

«Равноправие» 

- Профилактическая 

неделя «Здоровая 

семья» 

-День Здоровья 

«Зимние забавы» 

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы» 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

Адаптация 

обучающихся (1 

классы). 

- Коррекционно-

развивающие 

занятия 

 

 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

контрольных 

актов 

обследования по 

изучению условий 

проживания 

подопечных 

обучающихся 

- Мониторинг 

несовершеннолетн

их, требующих 

особого внимания 

 

-Насилие в 

школе и дома. 

-Индивидуальные 

консультации 

- 

Профилактическая 

неделя «Здоровая 

семья» 

 

 

-Собеседование 

с классными 

руководителями 

о проведенной 

профилактическ

ой работе в 

классе за 2 

четверть. 

- Заседание 

поста 

«Здоровье+» 

- Семинар-

тренинг по 

обучению по 

превентивным 

программам 

Январь - Акция «Мир во 

всем мире» 

- Тематический день 

«В будущее без 

риска», «День без 

ссор и конфликтов» 

- Акция волонтёров 

«Грубости и 

злословию – НЕТ!» 

- Классные часы 

«Уголовная и 

административная 

ответственность» 8-

- 

Индивидуальная 

работа. 

- Ведение 

индивидуальных 

журналов работы 

с детьми «группы 

риска», ВШУ и 

ОДН 

 

-Индивидуальная 

работа. 

- Ведение 

индивидуальных 

журналов работы 

с детьми «группы 

риска», ВШУ и 

ОДН 

 

 

 

-Посещение 

семей, требующих 

особого контроля 

и наблюдения. 

- Диагностика 

«Матрица 

семейного 

неблагополучия». 

- Мониторинг 

несовершеннолетн

их, требующих 

особого внимания 

 

-«Алкоголь, 

табак, 

наркотики» 7-

11 кл. 

-Уровень 

тревожности  

9-11 кл. 

 

- Индивидуальные 

консультации 

- Правовое 

образование. 

Индивидуальная 

работа с 

родителями 

неблагополучных 

семей 

 

- Семинар 

«Детская 

тревожность: 

особенности 

психологическог

о 

сопровождения». 

 

 



11 классы 

 

Февраль - Выездная акция 

«Быть здоровым 

модно!» 

-Месячник 

спортивно- 

патриотического 

воспитания 

- Классные часы 

«Устав школы, 

правонарушения» 6-

7 классы 

 

- 

Индивидуальная 

работа. 

- Ведение 

индивидуальных 

журналов работы 

с детьми «группы 

риска», ВШУ и 

ОДН 

 

-Индивидуальная 

работа. 

- Ведение 

индивидуальных 

журналов работы 

с детьми «группы 

риска», ВШУ и 

ОДН 

 

 

 

- Рейды по 

неблагополучным 

семьям 

- Мониторинг 

несовершеннолетн

их, требующих 

особого внимания 

 

 

- «Легко ли 

вам отказаться 

от вредной 

привычки?» 6-

9 кл. 

- Проведение 

родительских 

собраний по 

классам 

- Привлечение 

родителей к 

участию в 

общешкольных 

мероприятиях 

- Индивидуальная 

работа с 

опекунами и 

опекаемыми по 

оказанию помощи 

в воспитании 

детей. 

- Совет 

профилактики.  

- Заседание 

поста 

«Здоровье+» 

Семинар «Быть 

собой рядом с 

другими». 

 



Март -Профилактическая 

неделя 

наркозависимости 

«Независимое 

детство» 

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы» 

- 

Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 

-Индивидуальная 

работа. 

- Организация 

занятости 

обучающихся в 

каникулярное 

время. 

 - Практическое 

занятие 

«Конструктивное 

взаимодействие» 

- Рейд по 

неблагополучным 

семьям 

- Мониторинг 

несовершеннолетн

их, требующих 

особого внимания 

 

 

-«Изучение 

мотивов 

курения» 8-11 

кл. 

- Проведение 

организационных 

родительских 

собраний по 

классам 

-

Консультирование 

родителей по 

проблемам  

взаимоотношений 

с обучающимися,  

их  развития 

-Собеседование 

с классными 

руководителями 

о проведенной 

профилактическ

ой работе в 

классе за 3 

четверть. 

 

Апрель - Профилактическая 

неделя «Жизнь! 

Здоровье! 

Красота!», 

посвящённая 

Всемирному Дню 

Здоровья (7 апреля) 

- Акция «Быть 

здоровым - модно» 

 

-Индивидуальная 

работа  

-Ведение 

индивидуальных 

журналов работы 

с детьми «группы 

риска», ВШУ и 

ОДН 

 

 

-Индивидуальная 

работа  

-Незаконное 

потребление 

наркотических и 

психотропных 

веществ. 

 

 

-Посещение семей 

обучающихся, 

пропускающих 

занятия 

- Мониторинг 

несовершеннолетн

их, требующих 

особого внимания 

 

 

- Проведение 

коррекционно-

развивающих  

занятий с 

обучающимис

я с ОВЗ и  

обучающими-

ся, испытыва-

ющими 

трудности при 

освоении 

образовательн

ых программ.  

В течение 

учебного года. 

- Проведение 

общешкольного 

родительского 

собрания  

- Привлечение 

родителей к 

участию в 

общешкольных 

мероприятиях 

- Совет 

профилактики.   

 

- Создание 

творческой 

группы по 

организации 

Недели здоровья 

 



Май - Единый Урок 

мужества   

- Профилактическая 

акция «Безопасные 

каникулы» 

 - Организация 

занятости в 

летнее время. 

-

Консультировани

е обучающихся 

«Социально-

педагогическая 

защита прав 

несовершеннолет

них  на участие в 

трудовой 

деятельности», 7-

8 классы. 

- Организация 

занятости в 

летнее время. 

 

- Составление 

контрольных 

актов 

обследования по 

изучению условий 

проживания 

подопечных 

обучающихся. 

- Мониторинг 

несовершеннолетн

их, требующих 

особого внимания 

 

Обработка и 

оформление 

полученных 

результатов 

диагностики. 

- Беседы с 

родителями 

обучающихся 

«группы риска» о 

занятости 

несовершеннолетн

их в летний 

период. 

- Консультацион-

ная, коррекцион-

ная работа с 

обучающимися, 

родителями, 

педагогами. 

 

- Собеседование 

с классными 

руководителями 

о проведенной 

профилактическ

ой работе в 

классе за 4 

четверть. 

- Заседание 

поста 

«Здоровье+» 

- Отчет, анализ 

работы поста 

«Здоровье+» за 

2022-2023 

учебный год. 

Перспективный 

план на 2023-

2024 учебный 

год 

 

 

 
 


